


စိန်ခ ေါ်မှုမ  ျား 

မြ န်ြ ာနှိိုင ်င ံရှှိ င ရ ိုတ ်စှိိုက်တတ ာင ်သူြ  ာျားနှင  ် င ရ ိုတ ်ထိုတ ်လိုပ ်သူြ  ာျားသ ည်  

င ရ ိုတ ်သ ျားအစှိိုြ  ာျားအာျား  အတမခ ာက်ခံရာတ ွင ်  ြ ှိရ ှိိုျားဖ လာလိုပ ်နည်ျား  

ြ  ာျားအတ ှိိုင ်ျား က ယ် မပ န ်တသာတ မြ ကွက်လပ ်တပ ေါ်တ ွင ် ၀ါး  ျားကပ ်ြ  ာျား  

(သှိို ြ ဟိုတ ်)  တ ာတပ ေါ်လင ်  (ပ လတ ်စတ စ်) စြ  ာျား မဖ န ်ခင ်ျားပပ  ျား တနတရာင ်  

မဖ င  ် အတမခာက်ခံသ ည ် န ည်ျားလြ ်ျား ကှိိုသာ  အသံိုျား မပ ြု လ က်ရှှိပ  သည်။  

ထှိိုနည ျား မဖ င  ် င ရ ိုတ ်သ ျားအတမခာက်ခံမခင ်ျားြ ှာ အ စာျားအ တ သာက်တ ျား  

အနတရာယ် ကင ်ျားရှင ်ျားတရျားအတ ွ က်  တက ာင ်ျားြ ွန်တသ ာ န ည်ျား လြ ်ျားတ စ်ခို  

ြ ဟိုတ ်တပ ။ 

တနတရာင ်မဖ င  ်အတမခာ က်ခံမခင ်ျားသ ည် လူနှင  ်တ ှိရစဆာ န်ြ  ာျား  မဖ တ ်သန်ျား  

သွာျားလာ မခင ်ျားတ ကာင  ်  င ရ ိုတ ်သ ျားြ  ာျားတပ ေါ်သှိို  ဖ ိုန်ြ ှုန ်ြ  ာ ျား အ လွယ်တ ကူ  

တ ွယ်ကပ ်နှိိုင ်ပပ  ျား ြ ှိှုတ တ ်သည ် အတ မခအတနြ  ာျား ကှိိုလည် ျား  မဖ စ်တပ ေါ်  

တစပ  သည်။ တ ှိြ ်ထူတသာ တ န ြ  ာျားနှင  ် ြ ှိိုျားတ ွင ်ျားက ာလတ ွင ် အစှိိုဓ တ ်  

ပ  ဝင ်ြ ှုနှုန်ျား မြ င  ်ြ  ာျားတသာတ ကာင  ် င ရ ိုတ ်သ ျားတ ွင ် အဆ ှိပအ်တတ ာ က်  

မဖ စ်တစသည ် အ က်(ဖ ်) ဖ ာတတ ာက် စင ်ဓ တ ် တ စ်ြ  ှိြု ျားကှိိုလည် ျား  ထွက်တပ ေါ်  

လာတစပ  သည်။ 

ထှိို အမပ င ် ြ ှိရ ှိိုျားဖ လာနည်ျားလြ ်ျားအတ ှိိုင ်ျား တန တရာင ်မဖ င  ်အတမခ ာက်ခံသည ်  

နည်ျားလြ ်ျား  ကှိိုအ သံိုျားမပ ြု မခင ်ျားသည်  တ နတရာင ်နှင  ်  င ရ ိုတ ်သ ျားအာျား  တ ှိိုက်ရ ှိို က်  

ထှိတတ ွွေ့ခ ှိန် က ာရှည်တသ ာတ ကာင  ် င ရ ိုတ ်သ ျားအရည်အတ သွျား သှိ သှိ  

သာသာ က ဆ င ်ျားတစမခင ်ျားနှင  ် င ရ ိုတ ်သ ျားအတရ ာင ်အတသွျား တတ ာက်ပ ြ ှုြ ရှှိ 

မခင ်ျားတ ှိို ကှိို မဖ စ်တပ ေါ်တစပ  သည်။ ထှိို တ  က ာင  ် မပ ည်တ ွင ်ျားတစ ျား ကွက်တ ွင ်ပ င ်  

သတ ်ြ ှတ ် တစ ျားနှုန် ျားြ ရရှှိပ ဲ တ န်ဖ ှိိုျားတလ ာ နည် ျားစွာ တရာင ်ျားခ တ နရ ပ  သည်။  

ခနောက် ံ အခ က င်ျားအရ  

င ရ ိုတ ်သ ျားသည် မြ န်ြ ာနှိိုင ်င ံအတ ွက် အ တရျားပ  သည ် သ ျားနံှတ စ်ခိုမဖ စ် ပပ  ျား တ စ်နှိိုင ်င ံလံိုျားတ ွင ် ဧ က တပ  င ်ျား (၃၇ ၀ါး ,၀ါး ၀ါး ၀ါး)  တက ာ်စှိိုက်ပ  ှိြု ျားထာ ျားက ာ  

အတသျားစ ာျားစှိို က်ပ  ှိြု ျားတရျား လိုပ ်င န်ျားလိုပ ်ကှိိုင ်သ ည ် င ရ ိုတ ်စှိိုက်တ တ ာင ်သူြ  ာျားနှင  ် ထိုတ ်လိုပ ်သူြ  ာျားအတ ွက် အလိုပ ်အကှိိုင ်အခွင  ်အလြ ်ျားြ  ာျား ဖ န်တ  ျားတပ ျား  တနသ ည ်  

သ ျားနံှတ စ်ခိုမဖ စ်ပ  သည်။ မြ န်ြ ာ နှိိုင ်င ံတ ွင ် ထိုတ ်လိုပ ်တသာ င ရ ိုတ ်သ ျား အြ  ာျားစိုြ ှာ မပ ည်တ ွင ်ျားတ ွင ်သာ အြ  ာျားဆ ံိုျားစာ ျားသံိုျား ကတသာ် လည်ျား နှိိုင ်င ံတ ကာ ၌  

င ရ ိုတ ်သ ျားတစ ျားနှုန် ျားြ  ာျား  စတ င ်မြ င  ်တ က်လာတသ ာတ က ာင  ် မ ြ န်ြ ာနှိိုင ်င ံြ ှ င ရ ိုတ ်သ ျားကှိို မပ ည်ပ သှိို တ င ်ပ ှိို နှိိုင ်တခ  အလ ာျားအလာ မြ င  ်ြ ာျားလ က်ရှှိပ  သည် ။  

မြ န်ြ ာနှိိုင ်င ံတ ွင ် င ရ ိုတ ်သ ျားကှိို အဓှိကအာ ျားမဖ င  ် အြ  ှိြု ျားအစာျား ( ၄) ြ  ှိြု ျား ထိုတ ်လိုပ ် ပပ  ျား ၄င ်ျားတ ှိို ြ ှာ င ရ ိုတ ်သ ျား (အစှိို)  ၊ င ရ ိုတ ်သ ျား  (အတမခာ က်) ၊ င ရ ိုတ ်သ ျားခွဲမခြ ်ျားြ ှု န ်  

နှင  ် င ရ ိုတ ်သ ျားအြ ှုန ် တ ှိို မဖ စ် ကပ  သည်။ 

င ရ ိုတ ်သ ျားတမခာက်  ၊ င ရ ိုတ ်သ ျားခွဲမခြ ်ျားြ ှုန ်  နှင  ် င ရ ိုတ ်သ ျားအြ ှုန ် တ ှိို ြ ှာ မပ ည်ပ  ဝယ်လှိိုအ ာျားြ  ာျားလ ာမခင ်ျားတ  ကာင  ်  တစ ျား ကွက်အ လာျားအလာ တကာင ် ျား ြ  ာျား စွာရှှိတ နပ ပ  ျား  

မြ န်ြ ာနှိိုင ်င ံ၏  အာျားသာခ က်တ စ်ခိုြ ှာ င ရ ိုတ ်သ ျားကှိို တ စ် နှစ်ပ တ ်လံိုျား ရရှှိနှိိုင ်မခင ်ျားပ င ် မဖ စ်ပ  သည်။ သှိို တသာ်လည် ျား င ရ ိုတ ်သ ျား စှိိုက်ပ  ှိြု ျားထိုတ ် လိုပ ် သူ အြ  ာျားစိုြ ှ ာ  

ြ ှိရ ှိိုျားဖ လာထိုတ ်လိုပ ်နည်ျားြ  ာျားကှိိုသ ာ အသံို ျားမပ ြု လ က်ရှှိတသ ာ  တ ကာင  ် မပ ည်ပ တစ ျားကွ က်သှိို  တ င ်ပ ှိို ရန်အတ ွက် လှိိုအ ပ ်သည ် စံခ ှိန် စံညွှန် ျားြ  ာျား ရရှှိ ရ န်  

အလှြ ်ျားတဝျားတ နဆ ဲ မဖ စ်ပ  သည်။  



အခ  ျားအက  ိျားခက ျားဇ ျားမ  ျား 

• င ရ ိုတ ်သ ျားြ  ာျား ခူျားဆ ွတ ်ပပ  ျားတနော က်  ြ ှိရ ှိိုျားဖ လာနည်ျား လြ ်ျားမဖ စ် သည ် တ နတရာင ်မဖ င  ် အ တမခာ က်ခံသည ်  န ည်ျားလြ ်ျားအသံို ျားမ ပ ြု ရာတ ွင ် အလိုပ ်သြ ာျားြ  ာျား  

ကကံြု တတ ွွေ့တနရသ ည ်  စှိတ ်ဖ ှိစ ျားြ ှုြ  ာျားအာျား  တလ ာ ခ နှိိုင ်မခင ်ျား 

• သ ာဝပ တ ်ဝန် ျားက င ်နှင  ် ကှိိုက် ည တသာ  တနတရ ာင ်မခည် စွြ ်ျား အင ်သံိုျား န ည်ျားပ ညာြ  ာျား ကှိို င ရ ိုတ ်စှိိုက်တတ ာင ်သူြ  ာျား ရင ်ျားနှ ျား ကျွ ြ ်ျားဝင ်လာမခင ်ျား   

အက  ိျားခက ျားဇ ျားမ  ျား 

တနတရာင ်မခ ည်စွြ ်ျားအင ်သံိုျား အ တမခာ က်ခံရ ံို နည် ျားပ ညာသ ည် င ရ ိုတ ်စှိို က်  

တတ ာင ်သူြ  ာျားနှင  ်ထိုတ ်လိုပ ်သူြ  ာျားအတ ွက် တအာ က်တဖ ာ်မပ ပ   အက ှိြု ျားတက ျားဇ ူျား  

ြ  ာျားကှိို ရရှှိတစပ  သ ည်။ 

• င ရ ိုတ ်သ ျားအတမခာက်ခံရာတ ွင ် ကာမြ င  ်ခ ှိန်အာ ျား ၅၀ါး % အ ထှိ  တလ ာ ခ  

တပ ျားနှိိုင ်မခင ်ျားတ ကာင  ် အလိုပ ်သြ ာျားခနှင  ် လိုပ ်င န်ျားလည်ပ တ ်စရှိတ ်ကှိို  

ြ  ာျားစွာတလ ာ ခ နှိိုင ်မခင ်ျား။ 

• အတမခာက်ခံရ ာတ ွင ် ဖ ိုန်၊  ပ ှိိုျားြ ွှာျားြ  ာျား နှင  ် တြ ွျားမြ ြူ တရျားတ ှိရစဆ ာန်ြ  ာျားတ က ာင  ်  

မဖ စ်တပ ေါ်တသာ င ရ ိုတ ်သ ျားြ  ာျားပ  က်စ ျားဆ ံိုျားရ ံှု ျားြ ှုကှိို သှိသာ ထင ်ရှာျားစွ ာတလ ာ  

ခ နှိိုင ်မခင ်ျား။   

• င ရ ိုတ ်သ ျား (အတမခ ာက်) ၊  င ရ ိုတ ်သ ျားခွဲမခြ ်ျားြ ှုန ် နှင  ် င ရ ို တ ်သ ျားအြ ှုန ်  

အရည်အတသွျားတ ကာင ်ျားြ ွန်လ ာမခင ်ျားတ  ကာင  ် တ စ ျားတ ကာင ်ျားရရှှိတ စမခင ်ျား နှ င  ်  

မပ ည်ပ သှိို တ င ်ပ ှိို တရာင ်ျားခ ရန်အတ ွက် လက်လှြ ်ျားြ ှ ြ ှုရှှိလာမခင ်ျား 

• (၈x၁၂  ြ  တ ာ)  အက ယ်အ ဝန် ျားရှှိတသာ  တ နတရာင ်မခ ည်သံိုျားအ တမခာက်ခံ ရ ံို  

အာျား မြ န်ြ ာက ပ ်တင ွ သှိန် ျား (၂ ၀ါး ၀ါး ) ဝန်ျား က င ် မဖ င  ် ရင ်ျားနှ မြ ြှပ ်နံှပ  က  

အ ကြ ်ျားဖ  င ်ျားအာျားမဖ င  ် (၂ )  နှစ်ြ ှ (၃)  နှစ်အတ ွင ်ျား  

မပ န်လည်အရင ်ျားတ က နှိိုင ်မခင ်ျား။   

တ ဝန်ယ မှု တ ဝန် ံမှုရ ိခ  နည်ျားပည   

တနတရာ င ်မခည ်စွြ ်ျား အ င ်သံိုျား အ တမခာ က ်ခရံ ံို (Solar Dryer Dome) 

အ သံိုျား မပ ြု မခင ်ျား မဖင  ် င ရ ိုတသ် ျား အ ရည ်အ တသွျား အ ာျား  တက ာ င ်ျား ြ ွန် 

တစမခင ်ျား ၊ အစာ ျား အတသာ က် တ ျား အနတရာယ် ကင ်ျား ရှငျ်ား တစမခင ်ျား နှင ်  

တစ ျား က ွက ်တငွ ် တရာ ငျ်ား ခ ရာ၌  တစ ျား တကာ င ်ျား ရရှှိတစမခင ်ျား  တှိို က ှိို 

မဖ စ်တပ ေါ်တစပ  သည ်။  ထှိို အ မပ င ် ြ ှိှုနှင  ်  က ်တ ျားရ  ိုျား ယာ ျား ြ  ာျား  

တပ  က ်ဖ ွာျား ြ ှုက ှိို တာ ျား ဆ  ျား တပ ျား ပပ  ျား  တနတရာ င ်မဖ င   ် အ တမခာ က ်ခံရာ ြ ှ

မဖ စ်တပ ေါ်လာ တသာ  ဆံိုျား ရ ံှုျားြ ှုြ  ာ ျား ကှိို တလ ာ  နည ်ျား တစပ  သည ်။   

င ရ ိုတစ်ှိိုက ်တတာ င ်သူြ  ာ ျား နှင  ် ငရ ိုတထ်ိုတလ်ိုပ ်သူြ  ာ ျား သည ် င ရ ိုတ ်

သ ျား အ တမခာ က ်ခံရာ တွင ် တနတရာ င ်မခည ်စွြ ်ျား အ င ်သံိုျား အတမခာ က ်ခံ 

ရ ံိုအာ ျား  အ သံိုျား မပ ြု မခင ်ျား မဖ င  ် အ စှိိုဓ  တအ် ာ ျား ထှိန်ျား ခ ြုပ ်လာ နှိိုင ်မခင ်ျား ၊ 

အ ဆ ှိပ ်အ တတာက ်မဖ စ်တစသည  ်  အ က ်(ဖ ်) ဖာ တတာက ်စင ်ဓ  တ် 

က င ်ျား စင ်သည  ် င ရ ိုတသ် ျားြ  ာျား  ထိုတလ်ိုပ ်နှိိုင ်မခင ်ျား နှင  ် ထိုတက် ိုန်  

ပ စစည ်ျား ြ  ာ ျား အ ာျား   ကာ ရှည ်စွာ ထှိန်ျား သှိြ ်ျား ထာ ျား နှိိုင ်မခင ်ျား စသည  ် 

အ က  ှိြု ျား တက  ျား ဇျူား ြ  ာ ျား က ှိို ရရှှိတစပ  သည။်   တနတရာ င ်မခည ်စွြ ်ျား အ င ်

သံိုျား အ တမခာ က ်ခံရ ံိုအာျား  ဂတ်(စ်) ြ  ျားဖ ှိိုမဖ င  ်တွဲ၍ အသံိုျား မပ ြု ပ  က 

င ရ ိုတသ် ျား ရာ သ ခ ှိန်သာ ြ က  တစ်နှစ်ပ  တ်လံိုျား  ထိုတက် ိုန်ပ စစည ်ျား  

ြ  ာ ျားအ ာ ျား  အ တမခာ က ်ခံလာ နှိိုင ်ြ ည ်မဖ စ်ပ  သည ်။   



အကကံခပ   ကမ်  ျား 

• င ရ ိုတ ်သ ျား ထိုတ ်လိုပ ်တရာင ်ျားခ ခ ှိန်ြ ဟိုတ ်သည ်  အခ ှိန် ကာလ ြ  ာျားတ ွင ် 

တနတရာင ်မခ ည်စွြ ်ျားအင ်သံိုျား  အတမခ ာက်ခံရ ံိုအာျား  အသံို ျားမပ ြု ၍ အမခာ ျား  

တသာသ ျား နံှြ  ာျားအာ ျား အတမခ ာက်ခံက ာ တရ ာင ်ျားခ မခင ်ျားမဖ င  ် င ရ ိုတ ်စှိိုက်  

တတ ာင ်သူ ြ  ာျားအာျား  အပ ှိိုဝင ်တင ွရရှှိတစပ  သည်။  

• တနတရာင ်မခ ည်စွြ ်ျားအင ်သံိုျားအတ မခာက်ခံရ ံို နည်ျားပ ည ာသည်  မြ န်ြ ာ  

နှိိုင ်င ံအတ ွက် နည်ျားပ ည ာသစ်တ စ်ခို မဖ စ်တနပပ  ျား ၄င ်ျားအ ာျား တ င ်ျားသွင ် 

တရာင ်ျားခ သူ နည် ျားပ  ျားတနတ သျားတသ ာတ ကာင  ် င ရ ိုတ ်စှိိုက်တ တ ာင ်သူ 

ြ  ာျားနှင  ် ထိုတ ်လိုပ ်သူ ြ  ာျားအတ ွ က် တ စ ျားနှု န်ျား ညြှှိြု နှိှုင ်ျား ရာတ ွင ် 

ခက်ခဲမခင ်ျားနှင  ် ပပ  ျားမပ ည် စံိုတသာ ဝန်တဆ ာင ်ြ ှုနှင  ် သင ်တ န်ျားြ  ာျား  ရရှှိရန်  

ညြှှိြု နှိှုင ်ျားရာတ ွင ် ခက်ခဲ နှိိုင ်ပ  သည်။  

• အတမခာက်ခံရ ံိုြ ှိိုျားက ာရာတ ွင ် အသံိုျားမပ ြု သည ် အြ ှိိုျားမပ ာ ျားြ  ာျား  (Poly-

carbonate Sheet) ၏  အရည်အတသွ ျား၊  အြ ှိိုျားမပ ာျား  တ င ်သည ် 

တအာက်ခံသတ တြု တ ာင ် နှင  ် ခှိိုင ်ခံ ြ ှုြ ှာ အတမခာ က်လှြ ်ျားရာတ ွင ် လွန်စွာ  

အတရျားကက ျားသည ်အတ ွက် တသခ ာစွ ာ က က ျား ကပ ်ရန်လှိိုအပ ်ပ  သည်။ 

• အစာျားအတ သာက် တ ျားအနတ ောရာယ် ကင ်ျားရှင ်ျားတရ ျား စံခ ှိန်စံညွှ န်ျားမပ ည ်ြ ှ  

ရန် ၊  ပ ရ ြ  ယြ ်တစ ျားကွက်သှိို  လ က်လှြ ်ျားြ ှ ရန် နှင  ် ထိုတ ်ကို န်ြ  ာျား၏  

အရည်အတသွျား ကှိို တ ှိို ျားမြ ြှင  ်ရန်အတ ွက် အတမခာ က်ခံရ ံိုအမပ င ် အမခာ ျား  

ဆ က်စက် ပ စစ ည်ျားြ  ာျား ကှိိုပ   ရင ်ျားနှ ျား မြ ြှြု ပ ်နံှရန် လှိိုအပ ် ပ  သည်။  

ပ ှိသာ (၁၅၀ါး ၀ါး ၀ါး )  အတမခာ က်ခံမခင ်ျား တနတရာင ်မဖ င  ် အတမခ ာက်ခံမခင ်ျား  
တနတရာင ်မခ ည်စွြ ်အင ် သံိုျားအတ မခာက်ခံရ ံိုမဖ င  ် 

အတမခာက်ခံမခင ် ျား  

င ရ ိုတ ်သ ျား ပ  က်စ ျားဆ ံိုျားရ ံှုျားြ ှုနှင  ် 

အလိုပ ်သြ ာျားြ  ာျား ကိုန် က စရှိတ ်  
(၅၅)  သှိန်ျား   (၉ )  သှိန်ျား (၇ )  တသာင ်ျား   

တစ ျားနှု န်ျားမြ င  ်ြ ာျားစွ ာ တရာင ် ျားခ ရမခင ်ျားတ ကာင  ် 

ရရှှိလာတသာ  ဝင ်တင ွ  
(၂ ၂ ၅)  သှိန်ျား   (၂ ၇ ၀ါး )  သှိန်ျား  

အမြ တ ် ( တ စ်နှ စ်အတ ွင ် ၁၅,၀ါး ၀ါး ၀ါး 

ပ ှိသာထိုတ ်လိုပ ်မခင ်ျား)  
(၉ ၀ါး )  သှိန်ျား  

အထက်တဖ ာ်မပ ပ   ဇ ယာျား ကွက်တ ွင ် ပ  ဝင ်တသာ  ကှိ န်ျားဂ ဏ န်ျားြ  ာျားအာျား  တ စ်နှ စ်လျှင ် င ရ ိုတ ်သ ျားပ ှိသာ (၁၅,၀ါး ၀ါး ၀ါး) အတမခ ခ ံ၍  တ ွက်ခ က်ထာျားပ  သည်။ 

ဆက် ယ်ွရန ်

အြ ည်  -  ဦျားသှိ န်ျားလှိှုင ် ( တရွှေထ တနောင ် ျားလက် ကာျား တရာင ်ျား ဝယ်တရျား) 

ဖ ိုန်ျားနံပ  တ ်  - ၀ါး ၉-၅၁၈ ၈ ၅၅၈ 

လှိပ ်စာ  - ရဲဝန်တ စ ျားတ န် ျားရပ ်၊ မြ စ်သာ ျားပြ ှိြု ွေ့နယ်၊  ြ နတတလျားတ ှိိုင ်ျားတ ေသက က ျား 

အ ျားတြ ျား(လ်)   - kotheinhlaingkyaukse@gmail.com 


